IZKI MONTANA ALAVESA

BTT ZENTROA / CENTRO BTT
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HARRERA PUNTUR

1ZKl MONTANA ALAVESA

Urturiko Golf Zelaia
Arriba auzoa z/g, Urturi (Araba/Alava)
T. 945 378 262 E. izki@btteuskadi.net

Harrera Puntua

C. |. Via Verde de Vasco-Navarro
y Oficina de Turismo Comarcal
Gasteiz-Lizarra errepidea
Antonana (Araba/Alava)

T. 945 410 577

URTURI
HKanpezuko-Arabako Mendialdea Eskualdea
Gasteiz-Lizarra errepidea 7
Santa Kurutze Kanpezu (Araba/Alava)

u T. 945 405 424 E. info@montanaalavesa.com

Informazio gunea wwuw.montanaalavesa.com

BESTE BTT EUSKRADI ZENTRORHK

BUSTURIALDER URDRIBAI

Idatze Etxzea
Eleiralde auzoa z/g, Mendata (Bizkaia)
T. 946 257 204 E. busturialdea@btteuskadi.net

Harrera Puntua

MENDATA

Harrera Puntua

DEBABARRENA

Mintxeta HKirol Instalazioa
Azkue auzoa z/g, Elgoibar (Gipuzkoa)

MINTHETA T. 943 747 356 E. debabarrena@btteuskadi.net

Harrera Puntua

VALDEREJO ANANA

Angosto Kanpina
Villanafie-Angosto errepidea 2, Villanafe (Araba/Alava)

ANGOSTO T. 945 353 271 E. valderejo@btteuskadi.net

Harrera Puntua

TOLOSALDER

USABAL Kiroldegia
Usabal 25 A, 20400 Tolosa (Gipuzkoa)
USABAL T. 943 536 400 E. tolosaldea@btteuskadi.net

OFICINA TECNICA / BULEGO TEKNIKORA

BTT EUSKADI

ARABAKO MENDIALDER

HORRELRAKOA DA

Gasteiztik 38 kilometrora eta Logronotik 30era dago, Arabako
hego-ekialdean, eta Urturiko golf zelaian du Harrera Lekua.
Zentrora doazen guztiek Arabako Mendialdeko paisaia
zoragarriarekin gozatzeko aukera izango dute. Bertan da Europako
ameztirik zabalena (Quercus pirenaica); Izki parke naturalaren
erdi-erdian, hain zuzen.

Izki-Arabako Mendialdeko BTT Zentroak BTTan ibiltzeko bide eta
troko sorta ezin hobea du.

Vasco-Navarro trenbide zaharraren zenbait zati aprobetratu ditu
zentroak -bide berdea da gaur egun trenbidea-, baita GR-38
Ardoaren eta Arrainaren Bidearen zati batzuk ere.

Maila guztietarako ibilbide sarea du, eta bai trebeenak bai
hasiberriak lasai asko ibil daitezke haietan.

ORDUTEGIA

Apirilaren Tletik Urriaren 31ra 8:30tik 19:00ra

RAzaroaren 1tik, Martroaren 31ra 8:30tik 17:00etara

HARRERA PUNTURREN ZERBITZURK

Eguzki orduen ordu denak

Urte osoa (Rbenduaren 25a, Urtarrilaren 1a eta Ba izan ezik)
10 € egunean

15 bizikletak markako (10 helduentzako eta 5 haurrentzako
kaskorekin)

Bizikleten alokatu

+ 3 GPS Garmin Legend HCx

GPS akura « 17 € egunean + 30 € fidantza

Bizikleten garbitzeko tokiak ~ Dohainik
Dutrak eta aldagelak 2€

BESTE ZERBITZU BATZUK

Turistikoen informazio gunea, golf zelaia, kafetegia, jatetxea, aparkalekua.
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Penacerrada

Centro BTT Eusl Zentroa
BUSTURIALDER URDARIBAI

Kantauri itsasoa

>> Frantzia / Francia

>> Santander

Centro BTT Euskadi Zentroa
TOLOSALDER

>> Iruia / Pamplona

Centro BTT Euskadi Zentroa

IZKI MONTANR ALAVESA

>> Madril/ Madrid

15 IBILALDIAK

Ibilbidea Distantzia (km) Desnibel (m) Denbora (h)
[D| ViA VERDE 27,71 135 330 |
@| AGUAKE 5,82 a3 045 |
E]| SANTA LUZIA 21,58 106 240 |
E]| EL PASEO 6,61 ) 050 |
E]| KORRES ne2 345 130 |
E]| SAN CRISTOBAL 50,09 1127 615 |

ARRIEROS 38,31 591 450 |

1ZHKI 27,88 510 330 |
E]| GR-1 34,25 819 415 |
| IDAR 23,80 1103 300 |
@| LA DORMIDA 2054 628 230 |
@] MARKIJAND 38,66 1234 445 |
@| IGORDIN 43,83 838 5:30 |
| GR-38 A 79,93 1616 10:00 |
@| GR-38 B 97,22 2.261 1215 |

\:\ Oso Erraza [j Erraza D Zaila D Oso Zaila

E][ ViA VERDE

ABIAPUNTUR: Santikurutze Kanpezu (Araba/Rlava).
HELMUGR: Santikurutze Kanpezu (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: Oso ibilbide lasaia, edonork egiteko modukoa. Santikurutze
Kanpezutik abiatu eta betiere Bide Berdeari (EREko eta Nafarroako antzinako
bideari) jarraituz, Maezturaino iritsiko gara. Pista zabala eta zoru onekoa da.
Berron ibaiaren aldamenetik haran osoan barrena gora egiten du, batzuetan
tunel trikiak ere zeharkatuz. Ibilbidean zehar nabarmentzekoak dira Atauritik
igaro ondoreneko Bakardadearen baseliza eta, bereziki, Antofanako
harresiak. Herri horretatik abiatzen dira zailtasun desberdineko hainbat
ibilbide.
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E][ AGUAKE |

ABIAPUNTUR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Antofianako informazio-gunea (Araba/Alava).

IBILBIDERREN DESKRIBAPENR: Zailtasunik gabeko ibilbide labur hau
Antonanatik abiatu eta Sabandoko errekaren ibilguan barrena sartzen da.
Arabako Mendialdeaz goza dezakegu bere distira osoarekin, batez ere
udaberrian bertaratzen bagara. Oso ingurune pribilegiatua da basoaren eta
ibaiaren artean. Naturaz gozatuz erlaratzeko ingurune paregabea.

E][ SANTA LUZIA ]

ABIAPUNTUR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).

HELMUGR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: Zailtasun ertain edo txikiko ibilbidea da. Joan-etorrikoa dela
Kontuan hartuta, indarra gorde behar da itzulerarako. Ibilbide zoragarri hau

EREko eta Nafarroako antzinako trenbidearen trazatutik igarotzen da, orain
Bide Berdea den horretatik.

E][ EL PASED |

ABIAPUNTUR: Urturiko harrera-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Urturiko harrera-gunea (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: Ibilbide zirkularra eta laburra da, Urturi herrira hurbiltzen
gaituena. Oso luzea ez den arren, bide aldakorra du ibilbide honek; batzuetan,
ona, beste batzuetan, aldiz, teknikoki konpleruagoa.

5] koeees |

ABIAPUNTUR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).

DESKRIBRAPENR: Ibilbide honek Soilako gainaren ondoan hartzen du Kotarik
garaiena. Soilako gaina leku pribilegiatua da bere bista panoramikoengatik.
Antofanatik abiatuta, Bide Berdean barrena kilometro batzuk pedalei eraginez
egin ondoren, Bide Berdea utzi eta Bujandarantz joko dugu. Rurrerago
Korresera iritsiko gara, eta bertan Erdi Aroko parte zaharra bisitatu ahal
izango dugu. Hortik aurrera ibilbidea gogorragoa izango da; igoera gogorra du
Soila mendira eta, gero, Antonanarako jaitsiera oso teknikoa da.

E] SAN CRISTOBAL

ABIAPUNTUR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: Distantzia luzeko ibilbide eder honek Izkiko Parke Naturala
inguratzen du ia bide osoan. Bertan dugu Europako amezti handienetakoa.
Pagadi zoragarriek Arabako Mendialdeko ibilbide erakargarrienetakoa egiten
dute bide hau naturaren edertasunari dagokionez. Sasaoi fisiko ona behar da
ibilbide hau egiteko, izan ere, teknikoki oso konplesua ez den arren, egin
beharreko distantzia handia da. Merezi du Korreseko Erdi Aroko herrigunea
eta Antofanako harresi zaharrak bisitatzea.

ARRIEROS

ABIAPUNTUR: Urturiko harrera-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Urturiko harrera-gunea (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: |bilbide oso erakargarria da. Mandazainek (duela denbora
asko ez) erabilitako bide zaharrak erakusten dizkigu. Teknikoki oso zaila ez den
arren, nahikoa luzea da ibilbidea eta, ustekabekorik izanez gero ere, ez du
“inesbide” askorik. Ibilbideari segurtasunez aurre egiteko, sasoian egotea
gomendatzen da. Pagadi izugarriek eta amezti baldarrek apaintzen dute
ibilbide osoa, eta lzkiko Parke Naturalaren benetako rarmaz gozatu ahal
izango dugu.
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ABIAPUNTUR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).

DESHKRIBAPENR: Izkiko Parke Naturalaren bihotzean sartzen den ibilbide
honek ikuskizun natural paregabea eskaintzen du. Parke honetako faunak eta
florak, okil ertainek (Dendrocopus medius), baso-igel jauzkariek (Rana
dalmatita), Primula farinosak edo amezti zabalek, besteak beste, inguruko
ibilbide interesgarrienetakoa egiten dute bide hau. Gogoan izan behar dugu
ingurune babestuan gabiltzala eta une oro ingurunea errespetatu behar
dugula.
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ABIAPUNTUR: Urizaharra (Araba/Alava).
HELMUGR: Urizaharra (Araba/Alava).

DESHKRIBAPENR: |bilbide paregabe hau baso-pistetatik igarotzen da, eta
Arabako Mendialdeko alde mendebaldekoenera hurbiltzen gaitu. Urizaharrean,
irten aurretil, hegoaldeko ate gotortua ikusiko dugu eta Pipaonen, berriz,
Usatri Museo Etnografikoa bisitatu ahal izango dugu. Lagranerako bidean,
ibilbidea Kantabriar mendilerroko eta Tolonoko hegaletakko pagadi zakarretan
barneratzen da. |bilbide honekin garai batean inguruko herriak lotzen zituzten
bide zaharrak ezagutuko ditugu. Errepidez egin beharreko zatietan kontuz
ibiltzea gomendatzen da.

ABIAPUNTURA: Santikurutze Kanpezu (Araba/Alava).
HELMUGR: Santikurutze Kanpezu (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: Zailtasun tekniko handiko ibilbidea da, Costalera mendiko
jaitsiera aldapatsuengatik, eta beharrezkoa da sasoi fisiko onean egotea, loar
mendira igotzeko gainditu behar den desnibel handia dela eta; 1414 metroko
mendi honetara igotzeko 700 metrotik gorako desnibela gainditu behar da.
Arabako Mendialdearen eta Kantabriar mendilerroaren eta Toloforen bista
ikusgarria da bertatik. Urez ongi hornituta joatea gomendatzen da, bidean ez
baitago iturririk, eta loarrerako igoera, bide-zoru onetik egiten den arren, oso
luzea eta gogorra egiten da, udan batez ere.

@ LA DORMIDA

ABIAPUNTUR: Santikurutze Kanpezu (Araba/Alava).
HELMUGR: Santikurutze Kanpezu (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: |bilbide zirkular interesgarri honek loar eta Costalera
dauden mendigunera hurbiltzen gaitu. Ibilbide oso teknikoa da, eta Costalerako
jaitsierari arreta berezia jartzea gomendatzen da, bidea oso aldapatsua baita.
Bide-erdian ibilbidea uzteko aukera dago ezustekoren bat gertatuz gero ere.
Baseliza ederra topatuko dugu ibilbidearen ia amaieran, eta jarduera amaitu
ondoren atseden hartzeko aukera paregabea izango dugu bertan.

@ MARKIJANO

ABIAPUNTUR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Antonanako informazio-gunea (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: |bilbide gogor honek Santa Teodosia baseliza, Haranaren
bista ikusgarria eskaintzen duena, eta Santa Luzia baseliza, indarrak hartu
edo urez hornitzeko oso aproposa, bezalako edertasun eta interes handiko
zonak erakusten dizkigu, oso gutyi ezagutzen direnak.
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ABIAPUNTUR: Antofanako informazio-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Antonanako informazio-gunea (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: Zailtasun tekniko handiko ibilbide gogorra. Tarte batzuetan
ezinbestekoa da bizikletatik jaistea aurrera egin ahal izateko. Hala ere,
erakargarri turistiko ugari ditu; besteak beste, hauek nabarmentzen dira:
Antofianako harresiak, Urbisu eta Musitu bezalako herri txiki eta
erakargarriak, eta Santa Teodosia baseliza, altueratik Harana mendean duela.
Erroitegi herri trikiranzko bidean, harrigarria da Igoroingo haitzarteen egitura
geologikoa.

ABIAPUNTUR: Urturiko harrera-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Urturiko harrera-gunea (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: Ibilbide hau GR-38 B bidearen bertsio laburra da. Honen zati
handi bat Ardoaren eta Arrainaren Bidea izenez ezagutzen den GR-38an
barrena igarotzen da. Oso egokia da bertsio luzea egiteko asmoa izan arren
gure sasoi fisikoari buruzko zalantzak baditugu. Nolanahi ere, ibilbide honek
ere Arabako Mendialdearen handitasuna erakusten digu, eta zentroaren beste
ibilbideek erakutsiko ez dizkiguten parajeak ezagutzeko aukera ematen digu.
Gogoan izan ia 80 kilometro direla, mendiko pista eta bidezidorretan barrena;
metatutako desnibelak eta beroak gogorra egiten dute ibilbidea. Udan urez eta
elikagaiez ongi hornituta joan behar dugu, nahiz eta inguruko herri ugarietan
hornitzeko aukera izango dugun, arazorik gabe.

@ GR-38 B

ABIAPUNTUR: Urturiko harrera-gunea (Araba/Alava).
HELMUGR: Urturiko harrera-gunea (Araba/Alava).

DESKRIBAPENR: Ibilbide oso gogorra da. GR-38 bidearen (Ardoaren eta
Arrainaren Ibilbide Luzearen) zati handi bat egiten du. Okinarako bidean, beste
aldaera bat aukeratu ahal izango dugu eguraldi tkarra izanez gero, inguru
horretan lokatz handia egon baitaiteke, neguan batez ere. Ibilbide honek ia
Arabako Mendialde osoa igarotzen du eta, zalantzarik gabe, eskualde
guztiaren ikuspegi osoa emango digu. Ibilbidean zehar indarra berreskura
dezakegu eskualdeko herri ugaritan. Bidean izango ditugu, besteak beste,
Antonana, Maeztu, Markiz eta Urturi. Ibilbide honekin saiatu aurretik distantzia
laburragoko beste ibilbideren bat egitea gomendatzen da, hau egiteko
aparteko sasoi fisikoa behar baita.

Okinako haitzartea
Barranco de Okina

KILOMETRO GUTRITAN...

Izkiko Parke Naturala

Naturgune ikusgarri honen bi heren
o0so amezti sakonek estaltzen dute
eta, hori dela eta, haritz-mota honen
Europako erreserbarik handiena da.
Informazio gehiago nahi izanez gero,
sartu www.montanaalavesa.com web
orrialdean.

Okinako haitzartea

Ayuda ibaiak haitzarte polita eratu du
Arabako Mendialdearen hegoaldean.
Okina eta Saseta herrien arteko
ibilbide erraza da. Informazio gehiago
www.montanaalavesa.com web
orrialdean.

Gasteiz

Euskal Rutonomia Erkidegoko
hiriburua da. Gasteizek ondare
aberatsa eta hiri egitura modernoa,
planifikatua eta atsegina du. Horrez
gain, biztanleko berdegune gehien
duen Europako hirietako bat da
Gasteiz. Informazio gehiago
wuwuwyvitoria-gasteiz.org web
orrialdean.

Arabako Errioka

Ardoen eta milaka urteko tradizioen
lurraldea da Arabako Errioka.
Mahastiek 12.000 hektarea hartzen
dituzte, eta haietatilk ateratzen diren
ardoek munduko izendapen onenetako
bat dute. Informazio gehiago
wwuw.turismoriojaalavesa.com web
orrialdean.

Arkitektura-ondare berezia
Haran eta mendi trikien artean, Erdi
Aroko hiribilduak eta herrickka
ederrak agertzen dira bisitariaren
begietara. Horietan, oraindik ere,
harresi, dorre, jauregi eta
jauretreekin batera, eliza eta
baseliza zaharrak daude, Arabako
Mendialdeko aberastasun artistiko
eta Kulturalaren adierazgarri.

Bisitatu

GR-38 La Traviesa Ardoaren eta
Arrainaren Ibilbideko
Interpretazio-zentroa

Lagranen kokatua, Arabako Errioka
eta Arabako Mendialdea Bizkaiko
kostaldearekin elkartzen zituen
Ardoaren eta Arrainaren Ibilbide
mitikoari buruzko informazioa,
historia, irudiak eta ezaugarriak
ematen ditu, baita Arabako
Mendialdeko Eskualdeari buruzko
informazio turistikoa ere. Informazio
gehiago www.montanaalavesa.com
web orrialdean.

Usatxi Museo Etnografikoa
Pipaongo kokatua. Museo honetan
landa mundua, hango bizimodua eta
hango zenbait berezitazun ikusteko
aukera izango dugu. Informazio
gehiago www.montanaalavesa.com
web orrialdean.

wwuw.btteuskadi.net

info@btteuskadi.net
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kripzioarekin eta
mapak .pdf formatuan
Descarga de rutas para
el GPS en formato .gpx
o las fichas tecnicas
con la descripcion de
las rutas y mapas en
formato .pdf

Enj EUSKO JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

EKONOMIAREN GARAPEN
ETA LEHIAKORTASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE DESARROLLO
ECONOMICO Y COMPETITIVIDAD.
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CUADRILLA DE CAMPEZO-MONTANA ALAVESA
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Mandazainen bidea
Senda Arrieros

Larrialdiak
Emergencias
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HENEBENNEESE

Irteera puntua
Garbitzeko tokia
Konpontzeko tresnak
\Q;\ Dutrak

Serbitzuak
Aparkaleku

Basoa

Parke Naturala

>l ][e] (=] 2] |-0] =] [~

Naturaren interesa duen tokia

Dorrea / Gaztelua / Monumentu multzoa

Baserria / Eraikin zibila

Museo

Ikuspegia

Koba

Asiarako gunea

Errespeta itzazu oinezkoak lehentasuna baitute eta zirkulazioko
arau orokorrak.

Errespeta itzazu ibilbideetako seinaleak eta zirkulazioaren
noranzkoa.

Euskadi BTT Zentroak ez dira erantzule izango ibilbideak behar ez
bezala erabiliz gero, ezta erabiltzaileek arduragabekeriaz jokatuz
gero ere.

Galdu egiten bazara, gogoan izan seinaleak kodifikatuak daudela
alde batean duten tkaparen bitartez. Dei ezazu Harrera Puntura
edota bestelako asistentzia-zerbitzutara eta esan txapan
agertzen den zenbakia.

wwuw.btteuskadi.net

Abiatu aurretik, azter ezazu zeure bizikleta eta lor ezazu
informazioa eguraldiaren eta ibilbidearen gainean.

Ez ahaztu inoiz ura, konponketetarako tresnak eta telefono
mugikorra.

Errespeta itzazu itriturak eta igaro ostean berriz ere itxi.

Errespeta itzazu ingurumena, inguruko herritarrak eta animaliak.

Goza ezazu natura, zaratarik eta presarik gabe.
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norabidea adierazten du,
baita ibilbidearen edo
ibilbideen zenbakia ere,
bakoitzaren
zailtasun-maila agertzen
duen kolore eta guzti.
Seinale horiek
zutoinetan, hormetan edo
hiri-altzarietan egon
daitezke.
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